UNITAT 3. ELS MOMENTS D’ATURADA. LA PREGÀRIA
OBJECTIUS D’APRENENTATGE
· Comprendre la pregària com una experiència de confiança en Déu, que esdevé un puntal en la vida dels creients.
· Confrontar amb la pròpia realitat l’experiència de confiança en la relació amb els altres.
· Relacionar textos de pregàries amb les seves respectives religions.

· Experimentar moments d’interiorització.
· Comprendre el valor dels gestos i la postura corporal en moments de meditació, pregària o interiorització.
· Identificar el significat d’alguns gestos en una pregària.
· Aprendre i ballar una dansa litúrgica cristiana de lloança.
· Comprendre el valor simbòlic de l’aigua i la llum com a elements comuns en totes les religions, en moments de meditació, pregària o interiorització.
· Mostrar interès per conèixer pregàries de les diverses tradicions religioses.

· Mostrar interès en tenir una estona de reflexió i meditació. 

CONTINGUTS

· La pregària: significat i valor.
· El llenguatge del cos: gestos i postures en la pregària i meditació.
· El llenguatge dels símbols: l’aigua i la llum.
· Visionat de muntatges audiovisuals.
· Conversa i diàlegs senzills.
· Relació de textos corresponents a diferents tradicions religioses.

· Expressió corporal: gestos, danses.
· Experimentació d’exercicis d’interiorització.

· Expressió d’opinions i sentiments personals.

· Interès per conèixer hàbits i costums propis dels moments d’aturada, meditació i pregària de les deferents religions.
· Participació i col·laboració en les activitats proposades.

· Respecte per la diversitat.
 COMPETÈNCIES BÀSIQUES
· Competència comunicativa, lingüística i audiovisual
· Expressar i comprendre missatges orals i visuals.

· Expressar oralment i gesticulant sentiments i experiències pròpies.

· Relacionar imatges amb textos i situacions.
· Resoldre jocs de paraules.

· Saber extreure informació d’un poema.
· Comprendre el llenguatge simbòlic.
· Competències artística i cultural

· Expressar plàsticament els sentiments propis.
· Comprendre i valorar manifestacions poètiques.

· Expressar idees a través del llenguatge gestual.

· Expressar corporalment una dansa.
· Competència digital

· Obtenir informació a través d’una aplicació digital. 
· Competència d’aprendre a aprendre

· Adquirir habilitat d’obtenir informació i transformar-la en coneixement propi.

· Desenvolupar la memòria.

· Competència d’autonomia i iniciativa personal

· Exposar opinions pròpies, sentiments i vivències.

· Adquirir habilitat d’obtenir informació.

· Descobrir la interioritat de la persona com a espai de diàleg amb un mateix i amb el transcendent.

· Competència social i ciutadana

· Manifestar actituds de respecte i d’interès davant la diversitat de respostes davant del fet religiós.

· Conèixer hàbits, textos i costums propis dels moments d’aturada, meditació i pregària de les diferents religions.
 CRITERIS D’AVALUACIÓ

· Reconeix la pregària com una experiència de confiança en Déu i un puntal en la vida dels creients. (act. 1, 2, 3, 4, 5)
· Relaciona textos de pregàries amb les religions corresponents. (act. 6)
· Comprèn el valor dels gestos i la postura corporal en moments de meditació, pregària o interiorització. (act. 9, 10, 11 i 12)
· Identifica el significat d’alguns gestos en una pregària. (act. 13)
· Identifica el valor simbòlic de l’aigua i la llum com a elements comuns en totes les religions, en moments de meditació, pregària o interiorització. (act. 17, 18, 19, 20, 21, 22 i 23)
· Mostra una actitud receptiva en l’experimentació d’una estona de reflexió i meditació. (act. 7, 15, 23 i 24) 
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